Empowerment & Beweging

Geluk zit tussen je oren

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard!

Positief denken en blijven!
Beter leren omgaan met stress!
Omgaan met verandering!

Wil jij hierover meer weten?
Doe mee met deze cursus en meld je aan!

ledere week krijg je 2 uur les:
1 uur over mentale gezondheid
1 uur actief bewegen

De cursus duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)!

. Ik wil leren omgaan
met mijn gevoelens

Ik wil positiever in het
leven leren staan

Ik wil leren om
gaan met stress

Datum: iedere dinsdag beter sl
en beter slapen

okt: 08, 15, 29
nov: 05, 12, 19, 26
dec: 03, 10,17

Meer weten of aanmelden
neem contact op met
Ana Maria Paixao

_— Email:
led. anamaria.paixaomorim@wmoradar
12:00-14:00 uur Tel:
Locatie: 06-33047244

HvdW De Nieuwe Gaffel
Gaffelstraat 63a

De cursus is gratis! MOVEMENT
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