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zet in beweging

STERK EN GEZOND

Wil jij meer kracht?
Wil jij je gezonder voelen?
Wil jij positiever denken?

Start de training bij jou in de buurt

ledere week krijg je 2 uur les:
1 uur over gezonde voeding & gezond leven
Tuur actief bewegen

De training duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)

Datum: iedere vrijdag_

m rt: 13, 20, 27 In samenwerking met:

april: 03,10, 17/, 24 —
mei: 15, 22, 29 wijsame _

juni: 05

® Tijd:
10:00-12:00 uur

Q Locatie:
HvdW de Zevensprong

Mosoelstraat 20

Aanmelden voor de training kan bij:
Dinie de Waal

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard! Q) info@inmovement.nu @ www.inmovement.nl



