
Wil jij
> Gezonder leven?
> Minder stress?
> Meer rust?
> Positiever denken?

Start de training bij jou in de buurt 

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard!

LEEF EN BEWEEG

OVER DE TRAINING:

Iedere week krijg je 2 uur les: 
1 uur over gezonde voeding & gezond leven
1 uur actief bewegen 

De training duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)

Datum: iedere woensdag

Aanmelden bij:
Eke Poortinga

In samenwerking met: 

DE TRAINING IS GRATIS

Bel of WhatsApp: 0611849827
planning@inmovement.nu 

Of via de aanmeld-knop op de website
www.inmovement.nu

Locatie:
Huis van de Wijk De Dijk
Susannadijk 153

Tijd: 
12.30-14.30

november: 4, 11, 18, 25
december: 2, 9, 16
kerstvakantie
januari: 6, 13, 20, 27

Voor iedereen tussen de 18 en 65 jaar

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7ffeb506dff695ad3c367b335cc1be498fa96f412e8aea4c4b3d19a72aae9a79JmltdHM9MTc5MDEyMTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3f02a017-d325-6868-0251-b7c2d2b069bb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SHVpcyUyMFZhbiUyMERlJTIwV2lqayUyMERlJTIwRGlqayZzcz15cGlkLllOMTgzNzYwRDM5OUQ2ODkzQyZwcG9pcz01MS44ODEzNDc2NTYyNV80LjU0NDUwMTc4MTQ2MzYyM19IdWlzJTIwVmFuJTIwRGUlMjBXaWprJTIwRGUlMjBEaWprX1lOMTgzNzYwRDM5OUQ2ODkzQ34mY3A9NTEuODgxMzQ4fjQuNTQ0NTAyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1


Wil jij
> Gezonder leven?
> Minder stress?
> Meer rust?
> Positiever denken?

Start de training bij jou in de buurt 

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard!

LEEF EN BEWEEG

OVER DE TRAINING:

Iedere week krijg je 2 uur les: 
1 uur over gezonde voeding & gezond leven
1 uur actief bewegen 

De training duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)

Datum: iedere woensdag

Aanmelden bij:
Eke Poortinga

In samenwerking met: 

DE TRAINING IS GRATIS

Bel of WhatsApp: 0611849827
planning@inmovement.nu 

Of via de aanmeld-knop op de website
www.inmovement.nu

Locatie:
Huis van de Wijk De Dijk
Susannadijk 153

Tijd: 
12.30-14.30

november: 4, 11, 18, 25
december: 2, 9, 16
kerstvakantie
januari: 6, 13, 20, 17

Voor iedereen tussen de 18 en 65 jaar

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7ffeb506dff695ad3c367b335cc1be498fa96f412e8aea4c4b3d19a72aae9a79JmltdHM9MTc5MDEyMTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3f02a017-d325-6868-0251-b7c2d2b069bb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SHVpcyUyMFZhbiUyMERlJTIwV2lqayUyMERlJTIwRGlqayZzcz15cGlkLllOMTgzNzYwRDM5OUQ2ODkzQyZwcG9pcz01MS44ODEzNDc2NTYyNV80LjU0NDUwMTc4MTQ2MzYyM19IdWlzJTIwVmFuJTIwRGUlMjBXaWprJTIwRGUlMjBEaWprX1lOMTgzNzYwRDM5OUQ2ODkzQ34mY3A9NTEuODgxMzQ4fjQuNTQ0NTAyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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