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zet in beweging

LEEF EN BEWEEG

Wil jij

> Gezonder leven?

> Minder stress?

> Meer rust?

> Positiever denken?

Start de training bij jou in de buurt

ledere week krijg je 2 uur les:
1 uur over gezonde voeding & gezond leven
1 uur actief bewegen

De training duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)

Datum: iedere woensdag

maart: 25
april: 1, 8,15, 22
mei: 3, 20, 27
juni: 3,10, 17

Tijd:
10:00-12:00 uur
Locatie:

Huis van de Wijk |Jsselmonde
Herenwaard 17

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard!

=

' 1' >
sl

o

[ Jodime]

ol
Bee
~r a8

=3 P
¥

In samenwerking met:

Contactpersoon

Eke Poortinga
e 06 1184 9827

@ e.poortinga@inmovement.nu

einfo@inmovement.nu Www.inmovement.nl
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